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wissenschaft

Film-Soziopath J. R. Ewing*)
Mittlerweile gibt es eigene Checklisten,
um potenzielle ,,Corporate Psychopaths"
in Unternehmen aufzuspiiren

*) Schauspieler Larry Hagman
in der TV-Serie ,,Dallas"

In den frithen Morgenstunden des 22.
August 2004 nahm Volkmar N. die
Magnum Kaliber 357 aus dem Tresor. Er
ging ins Schlafzimmer und schoss seiner
Lebensgefihrtin dreimal in den Riicken.
Die vierte Kugel feuerte er direkt in den
Hinterkopf der Frau.

Zwei Tage spiiter kaufte der arbeitslose
Speditionskaufmann aus Oberdsterreich
eine Motorsige. In der Wohnung kniipfte
der 48-Jihrige aus Leintiichern eine Art

Soziopathen
gelten als eiskalte Menschen
ohne Skrupel und-Gewissen.
Experten in den USA und
Europa verfolgen allerdings
verschiedene Ansatze zur

Erklarung dieser antisozialen

_ Personlichkeitsstorung

Von ‘Alwin Schén bergér

Film-Soziopath Frank Abagnale®) Mit Charme und Redekunst

*) Schauspieler Leonardo Di Caprio in ,,Catch Me If You Can"

CINETEXT £3)

Zelt. Er schob die Leiche darunter. Er zer-
stiickelte die Tote mit der Kettensige in
neun Teile und steckee diese in Miillsicke.
Danach malte er die Wohnung neu aus.
Fast zwei Wochen nach dem Mord
packte er die Sicke in drei Koffer und drei
Reisetaschen und legte sie in seinen BMW.,
Er fuhr ins italienische Bibione und ent-
sorgte die Leichenteile. Einen Miillsack
warf er unterwegs aus dem Fenster. Er ent-
hielt ein Stiick des linken Oberschenkels.



die Opfer iiberrumpeln

Der Titer habe  keine Reue gezeigt®,
bemerkte ein Ermittler nach N.s Verhaf-
tung. Die Verurteilung zu lebenslanger
Haft habe er ,.teilnahmslos® zur Kenntnis
genommen, berichtete die Lokalpresse.

Immer wieder sind Juristen und Ge-
schworene bestiirzt ob der Gefiihlskilte
mancher Titer. So zeigte sich eine Richte-
rin bei einem Prozess wegen versuchten
Mordes Mitte Juli 2006 im Wiener Lan-
desgericht schockiert iiber die wbrutale Dis-

Film-Soziopath Hannibal Lecter*) Straffalligkeit ist nur eine Form antisozialen Verhaltens
*) Schauspieler Anthony Hopkins in ,Das Schweigen der Lammer"

tanz® zweier Midchen, 16 und 18 Jahre
alt. Den beiden wurde vorgeworfen, einem
21-Jihrigen zuerst Desinfektionsmittel ein-
geflofit und dann, weil ,nix passierte®, mit
zwei Messern 15-mal auf ihn eingestochen
zu haben. Als das Opfer noch immer nicht
.umfallen wollte®, sollen die Midchen den
Burschen angeziindet haben. Die Richte-
rin meinte laut ,Kurier®, die dltere Ange-
klagte hitte die Tat geschildert, als wiirde
sie gar nicht von sich selbst reden®.

Wie bringen Menschen so etwas fertig?
Was spielte sich im Kopf jenes 25-jahrigen
Steirers ab, der auf einem Dachboden eine
Frau vergewaltigte, thr mit einem Ham-
mer den Schidel zertriimmerte und da-
nach Wiirstel essen ging? Wie tickte das
Gehirn des Oklahoma-Attentiters Timo-
thy McVeigh, der den Umstand, dass sich
unter den 168 Todesopfern seines An-
schlags 19 Kinder befanden, mit unver-
meidlichen ,Begleitschiden® erklirte? »
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Soz_idpathie-
Checkliste

Kriterien zur Beurteilung dissozialer
Personlichkeitsstorungen.

Mindestens drei der folgenden Kriterien
miissen erfiillt sein, die Diagnose ist erst ab
dem 18. Lebensjahr maglich.

» Herzloses Unbeteiligtsein gegeniiber den Ge-
fiihlen anderer

» Verantwortungslosigkeit und Missachtung so-
zialer Normen und Regeln

» Unfahigkeit zur Aufrechterhaltung dauerhafter
Beziehungen, aber keine Schwierigkeit, sol-
che einzugehen

» Geringe Frustrationstoleranz und niedrige
Schwelle fiir aggressives, auch gewalttatiges
Verhalten

» Fehlendes Schuldbewusstsein oder Unfdhig-
keit, aus Erfahrung und Strafe zu lernen

» Neigung, andere zu beschuldigen oder Er-
kldrungen anzubieten fiir das Verhalten, durch
welches die Person in Konflikt mit der Gesell-
schaft geraten ist

Kriterien zur Beurteilung antiso-
zialer Personlichkeitsstérungen.

Mindestens drei der folgenden Kriterien
miissen erfiillt, Auffalligkeiten bereits vor
Vollendung des 15. Lebensjahres erkennbar
sein.

» Unfihigkeit, sich gesellschaftlichen Normen
anzupassen, was sich in wiederholten Hand-
lungen duBert, die einen Grund fiir eine Fest-
nahme darstellen

» Falschheit, die sich in stetem Liigen, dem Ge-
brauch von Decknamen oder dem Betriigen
anderer zum persdnlichen Vorteil duBert

» Impulsivitdt oder Unfdhigkeit, vorausschau-
end zu planen

» Reizbarkeit und Aggressivitat, die sich etwa
immer wieder in Schidgereien oder Uberfdllen
auBert

» Riicksichtslose Missachtung der eigenen oder
der Sicherheit anderer

» Verantwortungslosigkeit, die sich im wieder-
holten Unvermidgen zeigt, eine dauerhafte
Tatigkeit auszuiiben oder finanziellen Ver-
pflichtungen nachzukommen.

»Fehlende Reue, die sich in Gleichgiiltigkeit
oder Rationalisierung duBert, wenn die Person
andere krankt, misshandelt oder hestiehlt

Quellen: WHO, American Psychiatric Associati-
on, Elmar Habermeyer
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Experten kennen eine Erklirung fiir die
schwer verstindliche Gefiihlswelt mancher
Menschen, welche auch die amerikanische
Psychologin Martha Stout in einem eben
erschienenen Buch') beschreibt: Es handle
sich um Soziopathen.

Bestimmend sei bei diesen Charakteren
eine vollige Gleichgiiltigkeit in Bezug auf
das Wohlergehen anderer — Soziopathen
sind demnach unfihig zu Empathie. Ihnen
seien all jene Gefiihle fremd, die sonst hu-
manes Handeln kontrollieren und limitie-
ren: etwa Scham, Schuld und Reue. Es
handle sich gleichsam um ,Menschen aus
Eis*. Man konnte auch sagen, so Stout: So-
ziopathen seien Menschen ohne Gewissen.

Um zu veranschaulichen, wie dominant
das Gewissen im Regelfall sei, nennt Stout
das Beispiel eines Rechtsanwalts, der durch
den Verkehr hetzt. Er muss unbedingt ein
Flugzeug erreichen, um in einer anderen
Stadt wichtige Verhandlungen zu fiihren.
Noch auf der Fahrt fillt ihm ein, dass er in
der Hektik vergessen hat, seinen Hund zu
fittern. Der Jurist weif zwar: Der Hund
wird nicht sterben, wenn er wihrend der
fiir eineinhalb Tage geplanten Dienstreise
seines Herrchens keine Nahrung be-
kommt. Dennoch kehrt der Anwalt um
und versiumt den Termin — der Gewis-
senskonflikt, so Stout, sei zugunsten des
Wohls des Tieres ausgegangen, trotz mog-
licher beruflicher Nachteile fiir den Mann,

Soziopathen dagegen seien Gewissens-
bisse fremd: Denn sie seien unfihig, eine
Beziehung zu einem anderen Lebewesen
zu entwickeln, gleich ob Mensch oder
Tier, ob Fremder oder Verwandter.

Veralteter Begriff. Freilich ist die Bezeich-
nung ,Soziopath® aus wissenschaftlicher
Sicht unzulissig: Nicht zuletzt aufgrund
der inflationiren Verwendung, auch in Fil-
men wie ,Das Schweigen der Limmer®
wurde daraus ein schwammiger Begriff oh-
ne einheitlich akzeptierte Bedeutung. Es
handle sich um eine ,landliufige Bezeich-
nung fiir Menschen, die die Gesellschaft
storen, erklirt die Grazer Psychologin
Sonja Laure. ,,Diese ‘Terminologie benutzt
man heute nicht mehr®, sagt Elmar Ha-
bermeyer, leitender Oberarzt an der Kl inik

') Martha Stout: , Der Soziopath von nebenan - Die
Skrupellosen: ihre Liigen, Taktiken und Tricks", Sprin-
gerWienNewYork, 2006.

| Vielleicht befolgen wir
Gesetze oft nicht nur aus
moralischen Griinden,
sondern weil wir einfach
Angst vor Strafe haben

fiir Psychiatrie und Psychotherapie der
Universitit Rostock, der auch Gutachten
tiber Straftiter erstellt. ,Das hat zu sehr
die Tendenz des Gesellschaftsschidlings,
und das ist ein politisch besetzter Begriff.“

Fiir jene Verhaltensbilder, die Stout be-
schreibt, gibt es allerdings auch offizielle
Definitionen: Laut der International Clas-
sification of Diseases (ICD) der Weltge-
sundheitsorganisation handelt es sich um
,dissoziale Personlichkeitsstorungen®, und
das amerikanische Diagnostic and Statisti-
cal Manual of Mental Disorders (DSM)
spricht von ,antisozialen Personlichkeits-
storungen”.

Herzlosigkeit. Die beiden Handbiicher le-
gen teils unterschiedliche Kriterien an,
doch sie beschreiben dasselbe Phinomen:
und zwar anhand von Listen, die Merk-
male wie ,herzloses Unbeteiligtsein®,
sMissachtung sozialer Normen®, ,durch-
gingige Verantwortungslosigkeit® und
,Unfihigkeit zum Erleben von Schuldbe-
wusstsein® umfassen (siche Kasten links).
Gemeinsam ist den Regelwerken auch, so
Habermeyer, ,dass etwas als psychische
Stoérung definiert wird, was wesentlich als
wiederholte soziale Normiibertretung ge-
kennzeichnet ist*.

Und eine solche muss sich keineswegs
in Kriminalitit duflern — Straffilligkeit ist
nur eine Form antisozialen Handelns.
Dem Wesen nach ist ein Soziopath eine
Personlichkeit, die unbeschwert von Skru-
peln durchs Leben geht und nie von mora-
lischen Zwingen vom Erreichen ihrer Zie-
le abgehalten werden kénnte. Soziopathie,
so Stouts Postulat, ist in allen gesellschaft-
lichen Gruppen zu finden, unabhingig von
Beruf, Bildung und sozialem Status. ,Der
Unterschied zwischen einem Straftiter
und manchen Politikern oder riicksichtslo-
sen Managern besteht oft nur in Intelli-
genz und Impulsivitit®, sagt Patrick Frot-
tier, drztlicher und therapeutischer Leiter
der Wiener Justizanstalt Mittersteig.

In einer Zusammenschau von Studien
beziffert der Bonner Psychiater Henrik
Walter die Zahl jener Menschen, die eine
solche Stérung aufweisen, mit drei bis sie-
ben Prozent bei Minnern und mit ein bis
zwei Prozent bei Frauen. Stout indes
nennt einen durchschnittlichen Prozent-
satz von vier Prozent quer durch die Be-



volkerung. Demnach sei einer von 25 |
Menschen ein Soziopath — womit eine ho- |
he Wahrscheinlichkeit bestehe, mehrfach |
im Leben solchen Personen zu begegnen.

Zurzeit befassen sich Fachtagungen im-
mer wieder mit der Thematik. So erorter-
ten internationale Experten Ende April in
Prag die Ursachen des Phinomens ,,Disso-
zialitit®. Mitte Juli fand in Miinchen der 5.
Internationale Kongress iiber Theorie und
Therapie von Personlichkeitsstérungen
statt. Fast zeitgleich war in Regensburg ei-
ne Sommerkonferenz iiber Forensische
Psychiatrie anberaumt. Einer der Redner
war der kanadische Psychologe Robert

Attentdter McVeigh Den Tod von 19 Kindern mit
unvermeidlichen ,,Begleitschdden* begriindet
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Hare, welcher einen Begriff benutzt, der
eigentlich ebenfalls als verpont gilt: Er
spricht von ,,Psychopathy®.

In diesem besonderen Fall ist die Ver-
wendung des Terminus akzeptiert. Denn
Hare hat einen eigenen Kriterienkatalog
fiir bestimmte Formen antisozialen Ver-
haltens entworfen — und in der so genann-
ten Psychopathie-Checkliste festgeschrie-
ben. Dabei fiithrt eine Kombination von
emotionalen Auffilligkeiten sowie von
Verstofien gegen soziale Normen zur Ein-
stufung einer Person als Psychopath.

Der Unterschied zu sonstigem disso-
zialem Verhalten sei, .,dass man erst ab ei-
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»Es erscheint als Gipfel
der Ungerechtigkeit,
dass ein Mensch bose
und doch ganz zufrieden
mit sich sein kdnnte"

nem gewissen Level von Psychopathie
spricht, nimlich wenn die Merkmale be-
sonders stark ausgeprigt sind®, so Frottier.
Es handle sich um ,eine besonders pro-
blematische Subgruppe dissozialer Person-
lichkeiten, bei denen es oft zu Gewalt-
straftaten kommt®, bestitigt Habermeyer.
Die Psychopathie-Checkliste ist denn auch
eines von mehreren Instrumenten, das be-
nutzt wird, um die Riickfallwahrschein-
lichkeit von Straftitern zu prognostizie-
ren. Dass es unter Kriminellen grundsitz-
lich einen hohen Anteil antsozialer Per-
sonlichkeiten gibt, gilt als erwiesen: Walter
zitiert in seinem Fachartikel Schitzungen
von bis zu 81 Prozent.

Die inzwischen breite Anwendung der
Psychopathie-Checkliste resultiert nicht
zuletzt auch aus einem Komplex weiterer
Eigenschaften, die der giingigen Ansicht
nach Psychopathen und antisoziale Per-
sonlichkeiten gleichermafien teilen — und
die es oft schwer machen, hinter deren
charakterliche Fassade zu blicken.

Diabolisches Bild. Viele dieser Personen
fallen durch besonderen Charme und be-
eindruckende Redegewandtheit auf. Kom-
biniert mit dem Mangel an Mitgefiihl und
Skrupeln ergibe sich eine fast diabolische
Mischung: Menschen, die andere gezielt
manipulieren und fiir ihre Zwecke miss-
brauchen, ohne sich um deren Nachteile
zu scheren. Hare schildert in einem Buch
tiber Psychopathie?) einen Hiftling, der ei-
ne ,unglaubliche Fihigkeit hatte, jeden
hereinzulegen®. Der Mann konnte sich gut
ausdriicken und ,mit einer Direktheit lii-
gen, die selbst die erfahrensten Mitglieder
des Gefingnispersonals iiberrumpelte®.
Im Mirz des Vorjahres stand ein Betrii-
ger vor Gericht, der eine Pensionistin aus
Niederésterreich dazu gebracht hatte, ihm
rund 100.000 Euro zu iiberantworten. Das
Geld sah die Frau nie wieder — ebenso wie
jene Unternechmen, die dem ,guten Auf-
treten des Geschiftsmanns® erlegen und
auf unbezahlten Rechnungen sitzen ge-
blieben waren. Im Mai dieses Jahres wurde
ein 39-jihriger Tiroler verhaftet, der sich
als ,Herr von Wittgenstein“ ausgegeben
und versucht haben soll, Banken und Au-
tohiuser zu prellen. Und Hollywood »

%) Robert D. Hare: ,Gewissenlos — Die Psychopathen
unter uns", Springer, Wien, NewYork, 2005.
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Or. Robert 0. Hars

DIE PSYCHOPATHEN
UNTER UNS

£ S W St

setzte dem iiberaus geschmeidigen Betrii-
ger Frank Abagnale im Streifen ,,Catch Me
If You Can* ein Denkmal.

Eng verbunden mit dem oft charman-
ten Auftreten ist eine Begabung, auf der
Klaviatur der Emotionen anderer zu spie-
len, Zwar seien Soziopathen, so Hare, un-
fihig, echte Gefiihle fiir Mitmenschen zu
empfinden. Doch seien sie dufierst gelehrig
darin, Emotion auf einem abstrakten Ni-
veau nachzuempfinden und zu imitieren.
Sie wiirden ,den Text“ erlernen, ,aber
nicht die Melodie® verstehen.

Ein scheinbar banales Alltagsbeispiel,
so Stout: der Nichtsnutz, der seiner Le-
bensgefihrtin herzerweichend vorjam-
mert, wie schwer es sei, einen adiquaten
Job zu finden, und der sich iiber Jahre von
ihr aushalten lisst. Auch dies sei oft be-
rechnendes Verhalten mit soziopathischen
Ziigen, denn im Regelfall hielten einen das
schlechte Gewissen und der Respekt vor
gesellschaftlichen Normen davon ab, keine
Erwerbstitigkeit auszuiiben und andere
auszunutzen. Am anderen Ende der Skala
finden sich Charaktere wie der Serienkiller
Ted Bundy, der sich mit der Mitleidsma-
sche an seine Opfer heranmachte — auf
Kriicken lief oder den Arm in der Schlinge
trug. In einem Interview nannte er Schuld-
bewusstsein eine ,Illusion® und einen
»Mechanismus, mit dem Menschen ge-
steuert werden®.

Sucht nach dem Kick. Weiters suchen an-
tisoziale Personlichkeiten den meisten Ex-
perten zufolge nach einem gewissen
»Kick®. Stout beschreibt das Beispiel eines
Managers, dem es gelang, durch hochris-
kante Geschifte sowie viel Riicksichtslo-
sigkeit zum Konzernvorstand aufzusteigen.
Als Kind hatte sein grofiter Spaf darin be-
standen, Froschen Knallkorper ins Maul
zu stopfen und zu beobachten, wie die Tie-
re explodieren.

Das seltsame Bediirfnis nach absonder-
lich aufregenden Erlebnissen konnte auch
im Labor nachgewiesen werden — als Folge
der Tatsache, dass Personen mit dissozialer
Storung sonst extrem schwer erregbar sind
und zum Beispiel meist kiihl bleiben, wenn
andere Angst empfinden. Die Befunde
stammen aus Messungen des Hautwider-
standes. Dabei werden Probanden mit un-
terschiedlichen emotionalen Reizen — etwa

sehr einfach”

mit Bildern einiger Alltagsgegenstinde,
gefolgt von solchen einer verstiimmelten
Leiche — konfrontiert. Zugleich registriert
man mittels Elektroden an der Haut deren
physiologische Reaktionen. Wihrend bei
den meisten Menschen die Messwerte je
nach Bild differieren, bewegt Soziopathen
die Darstellung eines toten Kindes hiufig
nicht mehr als jene eines Tisches.

»Es gibt psychophysiologische Auffil-
ligkeiten, konstatiert auch Experte Hen-
rik Walter, darunter ,niedrigerer Ruhe-
puls, veringerte Noradrenalinausschiittun g
und geringerer Herzratenanstieg bei der
Antizipation aversiver Reize.“ Diese Leute,

Killer Bundy Schuldbewusstsein als ,,Mechanis-
mus, mit dem Menschen gesteuert werden"

»Der verbreitete uner-
schiitterliche Glaube der
meisten Leute an das
Gute im Menschen
macht es Psychopathen

erginzt Habermeyer, seien oft ,,schon als
Kinder vegetativ wenig erregbar, schwerer
zu dngstigen und suchen kompensatorisch
nach starken Reizen®,

Daraus resultierte bereits die Frage, ob
Psychopathen zumindest fiir bestimmte
Berufe besonders gut geeignet sind — etwa
als Soldaten oder Bombenentschirfer, die
gleichsam Nerven aus Stahl benotigen.
Die Antwort ist negativ: Denn der diesfalls
vorteilhaften Kaltbliitigkeit stehen meist
uniiberlegtes Draufgingertum und man-
gelnde Teamfihigkeit gegeniiber.

Schliefilich gilt als signifikant, dass anti-
soziale Personen nicht aus Erfahrung und
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Strafe lernen — und wenn, dann fast nur
aus monetiren Sanktionen. Vor allem an
dieses Faktum kniipfen sich, trotz
grundsitzlicher Zustimmung zur Evidenz
der diversen Merkmale antisozialer Per-
sonlichkeiten, Diskrepanzen, die tendenzi-
ell zwischen amerikanischen und europii-
schen Experten bestehen.

Viele US-Fachleute vertreten eine
gleichsam alarmistische Sicht der Dinge:
Denn das Destillat all der Eigenschaften
ergebe das erschreckende Bild eines Men-
schen, vor dem sich die Gesellschaft schiit-
zen miisse. Es handle sich quasi um ein
eiskaltes Wesen ohne Anflug von Schuld,
Reue und Mitleid, getarnt fatalerweise
durch eine Maske siifflichen Charmes und
verfiithrerischer Redekunst, das mit Kalkiil
und aus egoistischen Motiven emotionalen
Raubbau an seinen Mitmenschen treibe —
unwissentlich unterstiitzt von all jenen, die
es fiir unvorstellbar halten, dass es solche
Menschen iiberhaupt geben kann. Der
verbreitete ,unerschiitterliche Glaube an
das Gute im Menschen* ebne den Psycho-
pathen den Weg, meint Hare.

Therapieresistent. Stout bemiiht gar die
Metapher vom ,Bésen im Menschen®.
Und garniert ihre Ausfiithrungen stets mit
Beispielen: etwa dem Fall einer Klinikthe-
rapeutin, die einen ohnehin labilen Patien-
ten in eine psychische Krise stiirzt, um ei-
ner Kollegin, bei der dieser Patient eigent-
lich in Behandlung war, zu schaden — und
diebische Freude daran hat, dass die Frau,
der solche Bosartigkeit fremd ist, die
Schuld fiir den therapeutischen Misserfolg
bei sich selbst sucht. Weil gerade im Be-
rufsleben viele derartige Charaktere ver-
mutet werden, gibt es mittlerweile eine ei-
gene Checkliste fiir ,,Corporate Psycho-
paths®, die auch Arbeitgebern helfen soll,
potenzielle Soziopathen aufzuspiiren.
Unter anderem die fehlende Schuldein-
sicht fithrt viele Vertreter der amerikani-
schen Denkschule zum Schluss, dass es
sich bei Soziopathie um eine ,unheilbare
Deformation des Charakters® (Stout)
handle und dass Psychopathen ,notorisch
therapieresistent (Hare) seien. Sie wiir-
den, behauptet der Psychologe, Therapien
nicht deshalb besuchen, ,;um sich zu reha-
bilitieren®, sondern ,,um einen guten Ein-
druck zu machen®. Manche wiirden gar

»Der Unterschied zwi-
schen einem Straftater
und manchen Politikern
besteht oft nur in Intelli-
genz und Impulsivitat"

Fachliteratur studieren — freilich nur, um
ihre Therapeuten mit dem angelernten
Wissen auszutricksen. Soziopathie sei, pos-
tuliert Stout, die einzige ,Storung®, ,die
den Betroffenen nicht stort”. Schliefilich
wiirden diese Menschen dank ihrer Ge-
wissenlosigkeit und auf Kosten anderer
hiufig ans Ziel gelangen. Den derart Aus-
gebeuteten erscheine es dann als der ,,Gip-
fel der Ungerechtigkeit, dass ein Mensch
nach unserer Einschitzung bose und trotz-
dem ganz zufrieden mit sich sein konnte®.

Schuldfahig. Europiische Experten wie
die Grazer Therapeutin Sonja Laure mel-
den in Bezug auf diese Argumentations-
kette Widerspruch an. ,,Der Ansatz ist ge-
sellschaftlich problematisch®, so Laure.
»Demnach sind diese Menschen nicht be-
handlungswiirdig, und man miisste sie am
besten wegsperren.®

Die Debatte wurzelt nicht zuletzt in der
Frage, was eigentlich die Ursache fiir die-
se Personlichkeitsstérung ist, die nicht als
Krankheit gilt — dies auch deshalb, weil die
Betroffenen klar bei Verstand sind, sich der
Konsequenzen ihres Handelns bewusst
sind und im Falle von Straftaten meist als
sschuldfihig® gelten. Die Ansicht, Disso-
zialitit sei einfach in bestimmten Men-
schen verankert, korreliert oftmals mit rein
biologischen Erklirungsansitzen. So spre-
chen einige Befunde dafiir, dass ein erhsh-
tes Risiko fiir Dissozialitit besteht, wenn
diese bei einem Elternteil vorhanden ist.
Solche Erhebungen beruhen hiufig auf der
Beobachtung eineiiger Zwillinge: Wenn
diese in unterschiedlichem sozialem Um-
feld aufwachsen und trotzdem ihnliche
Verhaltensmuster zeigen, liegt die Annah-
me nahe, dass genetische Faktoren eine
Rolle spielen.

Andere Studien zielen darauf ab, Gehirn-
areale zu identifizieren, die Mitschuld an
antisozialem Verhalten tragen (siche Kas-
ten Seite 76). Hinweise darauf gibt es seit
fast 160 Jahren: 1848 erlitt der 25-jahrige
Phineas Gage eine schwere Schidelverlet-
zung durch eine Metallstange. Fortan fiel
der einst zuverlissige Bahnarbeiter durch
Aggression, Streitsucht und einen Mangel
an Mitgefiihl auf. Mit moderner Analytik
kann man heute Hirnregionen lokalisieren,
die fiir eine solche ,erworbene Soziopa-
thie® verantwortlich sind. »>

Auf derSpur der
Psychopathen

Bereits Anfang des

19. Jahrhunderis setzten sich
Experten mit dem Phanomen
antisoziales Verhalten
auseinander.

1809: Der franzosische Psychiater Philippe Pinel
(Foto) préagt den Begriff ,,Manie sans délire* fiir
hemmungs- und gewissenlose Menschen, die ab-
weichendes Verhalten bei ,,ungestdrten Verstan-
deskréften" zeigen.

1812: Der amerikanische Psychiater Benjamin Rush
greift Pinels Gedanken auf und beschreibt Perso-
nen mit unbeeintrachtigtem Intellekt, die jedoch
durch Aggressivitat und Riicksichtslosigkeit auf-
fallen.

1835: Der Brite James Cowles Prichard fiihrt den Be-
griff ,,Moral Insanity", den ,moralischen Wahn-
sinn®, in die Fachdebatte ein und stellt die Frage,
inwieweit antisoziale Handlungen dem freien Wil-
len unterworfen sind.

1838: Jean Etienne Dominigue Esquirol, ein Schiiler
Pinels, bezeichnet unter anderem ,,dissoziale"
Handlungen als Bestandteil einer Personlichkeits-
stirung.

1857: Bénédict Augustin Morel, ein franzdsischer
Psychiater, meint in seiner ,,Degenerationslehre”,
dissoziales Handeln wiirde weitervererbt — eine
Sichtweise, die spater vor allem vom Italiener
Cesare Lombroso vertreten wird, der 1876 den Be-
griff des ,geborenen Kriminellen" pragt.

1891-1893: Der deutsche Psychiater Julius Ludwig
August Koch benennt ,,psychopathische Minder-
wertigkeiten* und nimmt eine Einteilung verschie-
dener Auspragungen ,,angeborener psychopathi-
scher* Neigungen vor.

1929: Der deutsche Psychiater Kurt Schneider publi-
ziert eine Abhandlung mit dem Titel ,,Die psycho-
pathischen Persdnlichkeiten. Die darin getroffe-
nen Unterscheidungen von Persinlichkeitsstarun-
gen sollten die heute giiltigen offiziellen Klassifi-
kationen maBgeblich beeinflussen.

1941: Der Amerikaner Hervey Cleckley verdffentlicht
das inzwischen als Standardwerk geltende Buch
,,The Mask of Sanity“. Es enthalt detailreiche
Schilderungen von Patienten mit psychopathischer
Persinlichkeitsstruktur und deren herausstechen-
den Charaktereigenschaften.

1990: Der kanadische Psychologe Robert D. Hare
verfasst die erste Version seiner ,,Psychopathie-
Checklist". Dieses Experten vorbehaltene Instru-
mentarium soll dazu beitragen, anhand einer Reihe
von Personlichkeits- und Verhaltensmerkmalen
psychopathische Charaktere zu identifizieren.
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Blick
ins Gehirn

thoden suchen

lernen Met

1 biologischen

INTISOZIales

» Einige Untersuchungen mit bildgebenden Ver-
fahren deuten darauf hin, dass Erwachsene
mit antisozialen Stérungen und auch Gewalt-
tater Veranderungen im Bereich des Frontal-

hirns aufweisen. Experten wie der US-Neuro-
loge Adrian Raine (Foto) fanden eine elf- bis
14-prozentige Reduktion der so genannten
grauen Hirnsubstanz im préfrontalen Kortex —
einer Region, die unter anderem der Impuls-
steuerung dient. Allerdings lieferten nicht al-
le Studien einheitliche Resultate.

» Einer weiteren — ebenfalls kontrovers debat-
tierten — Theorie zufolge kommt eine Fehl-
funktion der Amygdala, auch Mandelkern ge-
nannt, als Ursache fiir dissoziales Verhalten
in Betracht. Dieses Gehirnareal ist zum Bei-
spiel fiir die Verarbeitung von Gefiihlen, aber
auch fiir die Entwicklung von Angst und
Fluchtverhalten mitverantwortlich.

» Auch ein Enzym namens Monoaminoxidase A
(MAD) wird als moglicher Ausldser genannt.
Dieses beeinflusst bestimmte Neurotransmit-
ter im Gehirn. Eine verringerte MAD-AKktivitat
bewirkt dabei einen ebenso reduzierten Ab-
bau von Serotonin — einem Botenstoff, der
unter anderem mit aggressivem Verhalten
assoziiert wird. Die Probleme der Theorie:
Einerseits treten reduzierte MAO-Aktivitat und
antisoziales Verhalten keineswegs immer ge-
meinsam auf, andererseits wird iiblicherwei-
se ein niedriger Serotoninspiegel mit Aggres-
sion in Verbindung gebracht.
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Mit Verfahren wie der Kernspintomo-
grafie, berichtet der US-Neurologe Anto-
nio Damasio, sei eine ,Verkniipfung von
abnormem Sozialverhalten und prifronta-
ler Schidigung zu beobachten®. Allerdings
kénnen auch Leute ohne traumatische
Schiden vergleichbare neurologische Auf-
filligkeiten aufweisen.

Freilich: Die Resultate der bildgeben-
den Verfahren sind keineswegs konsistent
und teils widerspriichlich. Und so span-
nend diese Daten auch sein mégen und so
wichtig es sei, allfillige genetische Hinter-
griinde mit der heute verfiigharen Technik
auszuloten, differenziert Habermeyer, man
kénne nicht mit ,groben Schemata alles
erkliren. Es handelt sich um ein multifak-
torielles Geschehen.*

Einfliisse des sozialen Umfeldes diirften
deshalb nicht vernachlissigt werden. Ha-
bermeyer nennt als Beispiel eine Familie,
in der die Eltern ihrem Kind praktisch kei-
ne Zuwendung zuteil werden lassen —
aufier in Form von Tadel oder Bestrafung
bei Fehlverhalten. ,Die Eltern nehmen ihr
Kind also umso mehr wahr, je krasseres
Verhalten es zeigt®, so Habermeyer. ,Dar-
aus folgt: je lauter und bizarrer, desto mehr
Zuwendung. Dadurch wird etwas ver-
stiirkt, was nicht verstirkt gehort.”

Bausteine am Weg. Auf eine allgemeinere
Ebene gebracht, so Laure: Faktoren wie
,Missbrauch, Gewalt, Vernachlissigung
oder dissoziale Vorbilder sind Bausteine auf
dem Weg*. Frottier missfillt aus diesem
Grund auch der Begriff Personlichkeits-
storung: Er bevorzugt den Terminus ,,Per-
sonlichkeitsentwicklungsstorung®. Frottier:
,Sonst hat das etwas Endgtiltiges: Man hat
die Storung und ist unverinderlich mit ihr
verbunden.“ Er weiff aus eigener Erfah-
rung mit Straftitern sowie aufgrund eu-
ropaischer Studien und Statistiken, dass
therapeutische Mafinahmen graduelle Ver-
besserungen antisozialen Verhaltens be-
wirken konnen und die Delinquenz zu-
mindest abgeschwiicht werden kann. Ha-
bermeyer pflichtet bei: Zwar diirfe man
nicht ,der romantischen Vorstellung an-
hiingen, dass man jeden heilen kann®“. Aber
zwischen den Extremen — unbeeinfluss-
barer genetischer Prigung und kompletter
therapeutischer Formbarkeit — sei ,ge-
niigend Platz. Dort kann man nach jenem

JVerfahren wie die Kern-
spintomografie zeigen
Verkniipfung von abnor-
mem Sozialverhalten und
préfrontaler Schadigung™

Anteil suchen, den man idndern kann.*

Deshalb hiiten sich viele Experten auch
davor, bereits Kinder als Soziopathen zu
kategorisieren — auch wenn eine der offizi-
ellen Definitionen ein Vorhandensein sig-
nifikanter Merkmale im Jugendalter ver-
langt und mitunter schon Teenager auffil-
liges Verhalten zeigen. Doch darf man je-
nen 17-jihrigen Niederosterreicher als So-
ziopathen einstufen, der im Oktober des
Vorjahres einen Burschen iiberfiel, nieder-
schlug und ihm bis zu dessen Bewusstlo-
sigkeit gegen den Kopf trat? Der als Motiv
fiir die Tat lapidar Geldmangel nannte und
bei der Polizei angab, dabei ,nichts ge-
fithlt“ zu haben? Ist jene 15-jihrige Kirnt-
nerin eine Psychopathin, die eine Gleich-
altrige mit Fiusten und Steinen schlug,
dann ihr Opfer fesselte, in einen Sack
zwang und aus dem Fenster warf? Die ihr
Delikt — angeblich ,0hne Gefiihlsregung®
— damit begriindete, das Midchen sei ihr
eben ,auf die Nerven gegangen™?

Habermeyer glaubt nicht, dass der Weg
solcher Menschen zwangsliufig vorge-
zeichnet ist: ,,Ich wiire sehr vorsichtig, das
Verhalten eines 16-Jihrigen auf das eines
Erwachsenen hochzurechnen.®

Und auch bei Stouts kategorischer Ein-
teilung der Menschen in solche mit und
ohne Gewissen empfinden viele europii-
sche Experten eher Unbehagen. Zunachst
wiirde diese Zuordnung die Beantwortung
der Frage verlangen: Was iiberhaupt ist
Gewissen? Stout selbst verheddert sich da-
bei ein wenig in der Evolutionslehre, um
zu erkliren, dass Gewissen iiblicherweise
ein dem Menschen immanenter Wesens-
zug sei — und Soziopathen gleichsam die
Ausnahme dieser Regel darstellten. Frot-
tier dagegen hilt dies fiir eine JTrivialisie-
rung. Ich glaube nicht, dass es im Gehirn
einen Ort gibt, der Gewissen heifit. Und
Laure meint: ,Ich bin iiberzeugt, man
lernt Gewissen als Kind und im Verlauf
des Heranwachsens.*

Wobei sich zudem trefflich dariiber
streiten liefe, ob es tatsichlich immer die-
ses Gewissen ist, das durchschnittliche
Menschen von riicksichtslosem Verhalten
oder von Straftaten abhilt, ,,Vielleicht be-
folgen wir Normen und Gesetze ja oft
nicht nur aus moralischen Griinden®, so
Habermeyer, ,sondern weil wir einfach

| Angst vor Strafe haben.* 5



